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*

L'accueil du Centre Social et Culturel

Soléne vous accueille le mardi et le merc de 9h30 a 12h et de 14h a 18h
Permanences de Remue Méninges le jeudi

Les ateliers d'Isabelle (pour tout public adulte)

Mardi 5 (10h-13h30): Séance "d Urban Training" au parc Job et sur les berges de la
Garonne Sur inscription, nombre de places limitées

Merc 6 (14h-16h45) : Activités libres

Mardi 12 (13h30-16h45): Visite guidée exposition” Humain Demain" au quai des savoirs
(exposition immersive et participative autour de I'humain et des progres
techniques et scientifiques dans les domaines de la santé et du rapport au
corps (Sur inscription, participation financiére 1€50)

Merc 13 (14h-16h45) ): Atelier échange de savoirs : Marie Laure nous fera découvrir
comment faire des "graines germées"

Mardi 19 (11h-16h45): Atelier cuisine "les clafoutis” en folie

Merc 20 (11h-16h45): Ballade a bicyclette* le long du canal du midi et pique nique a Port
Sud (possibilité de venir en bus a Port Sud pour les non cyclistes!)

Jeudi 21 (14h-16h45): Sortie Cinéma al' Abc (film en attente de programmation)
Participation 1€ pour l'assola Trame a régler lors de l'inscription

Mardi 26 (14h-16h45): Atelier Patisserie: "le gateau basque" avec Jean Luc notre patissier,
Inscription, nombre de places limitées a 10 pers

Merc 27 (14h-16h45) : Activité couture a theme "trousse porte couverts pour pique nique”

Jeudi 28 (12H30-13h30) : Pause musicale a la maison de 1I'Occitanie Suoni - Tarentella,
traditionnel du sud de I'ltalie . Gratuit

Le café tricot (pour tout public)

Jeudi matin de 9h30 a 12h, Saida vous accueille autour d'un café et d'aiguilles a tricoter, crochet, tricotin...

La permanence sociale (pour tout public)

\
Jeudi matin de 9h30 a 12h, Isabelle vous recoit sans rendez-vous et vous accueille pour vous apporter une

écoute, une information, une orientation, une aide dans vos démarches administratives...
.

La ludotheéque (pour les enfants de 0 a 6 ans accompagnés d'un adulte)

>

Francoise vous accueille le Mardi : 9h30 - 12h et 16h - 18h15, le Mercredi : 9h30 -12h et 15h-18h15
| leleudi: 9h30 -12h et 16h-18h15 / Ouverture exceptionnelle le 16 juin de 9h30 a 12h

J

Mélanie et 1'équipe de bénévoles accueille les enfants tous les mardis et jeudis de 16h30 a 18h45

Mélanie accueille les jeunes tous les mercredis de 14 a 19h, sur les vacances scolaires, sur des soirées
et samedis sur projet. Voir programme a I'accueil

.
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Tout au long de I'année : rencontres, spectacles, sorties, balades, découvertes.... ouvert a tous !
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Petit Rappel !
Tous les mercredis de 14h a 16h
Venez vous initier aux échecs avec David
Gratuit / Pour tout public
9 uit / Pour tout pu y
g D
Info : Durant I'arrét maladie de Martine, Solene occupera le poste d’agent d’accueil
jusqu’a fin juil. Bienvenue a elle !
< J

* les Bienfaits de la bicyclette !

Tu ae un gros sourire
Tu te fais sur les lévres

un beau popotin

Tu trimballes
tes affairea
partout

Enigsion de gaz nulle

Cl'est comme o1
tu planais

Ralentit le
réchauffement
climatique

Tu te faufiles dans
les embouteillages,
tu te gares ol tu veux

dracier

Pas besoin de payer pour Ton vélo, toi

le carburant, parking, taxes, et la planéte

assurance... tournent rond
> Q Centre Social et Culturel Raymond IV, 4 rue de I'Orient 31000 Toulouse
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Plus facile ot rapide
~que de marcher

Silencieux comme un chat
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